hétfé
¢ Limonadé
Sonka szeletes
eﬂt l‘el'ld Margarinos
Rozskenyér
Uborkaval
Reggeli Bélc’séde Energia: 224.08 Kcal / 936.65 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68g 4219 591¢
Szénhidrat Cukor S6
36.56 g 5.99g 0.99 g
1,(7)
Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizérai Bélcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.3 éves 0.20g 0.20g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
3.50 g 0.00 g 0.01g
Gyumolcslé
Csirke aprosiilt
Kelkaposzta fézelékkel
Ebéd Bolcséde
1-3 éves Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.65 g 11.99¢9 1789
Szénhidrat Cukor Sé
19.99 g 3129 1109
1,(10)
Tej
Vajas pogacsaval
Uzsonna Bélcsdde Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 K
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 18.70g 2.28¢
Szénhidrat Cukor S6
24.08 g 0.00g 0179
1,7,(6),(12)

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

kedd szerda
Barackos tea
Vanilias tej Fott tojaskarikak
Kiflivel Margarinnal

Korpas kenyérrel

Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 K| Energia: 263.04 Kcal / 1,099.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.879 4489 2389 7169 4869 1469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41379 9.999 0589 47489 9.999 0.829g
1,7 1,3,(7)
Banan Alma

Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.659 0.05g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
12.109g 0.00g 0.03g 3509 0.00g 0.01g
Gyumolcslé Husgaluska leves
Csirkeragu Darafelfuijt
Parolt rizzsel Gyumdlcsontettel
Céklasalataval Korte

Energia: 294.48 Kcal / 1,230.93 Kj Energia: 620.42 Kcal / 2,593.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14259 8.86¢g 1079 16.76 g 10.29g 113g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.89¢g 5229 0.70g 115299 7.50g 1.30g
15,(10),(12) 1,3,7,9,(12)
Meggyes tea
Csirkemellsonka Tej
Margarinos Natur sajtkrémes
Rozskenyérrel Zsemle
Paprikaval

Energia: 233.05 Kcal / 974.15 K| Energia: 332.83 Kcal / 1,391.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8929 3579 5569 12.60 g 13.659 6.999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41179 9.99 g 1.089g 39.50 g 0.00g 0929
1. 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhet

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén

2-rik
‘Sliadro Byte Zrt

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt

10-mustar 1Z-kéndioxid-%lu:l'lfit 14-puhatestiiek
Oldalak

csiitortok péntek
Tej
Tonhalkrémes Tej
Korpas kenyér Briossal
Paprikaval
Energia: 365.53 Kcal / 1,527.92 Kj Energia: 257.58 Kcal / 1,076.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.69g 17.98g 5879 10419 8.82¢ 3609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38764 0.00g 0.89g 33849 5549 0.49g
1,3,4,7,10 1,37
Banan Alma

Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0659 0.05g 0.00g 0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
12.10g 0.00g 0.03g 3509 0.00g 0.01lg
7
Magyaros csipetkeleves ,,
W csipe . Er6leves
Sajtos zbldségfasirt ) .
Sargarépafézelékkel Csirkepaprikas
garep Fétt tésztaval
Energia: 329.87 Kcal / 1,378.86 Kj Energia: 371.67 Kcal / 1,553.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.47¢ 7929 1.02g 18.22¢ 9449 2049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
47.33g 501g 395g 52.99 g 0.00g 5269
1,3,7,9 1,7,9,3)
S Citromos tea
Erdei gyimoélcsos tea P
. Kenémajas
Puding .
. Rozskenyérrel
Kiflivel . .
Salatalevéllel
Energia: 150.43 Kcal / 628.80 Kj Energia: 268.10 Kcal / 1,120.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38649 0309 0109 8239 5189 6549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32819 10.00g 0.41g 46.80 g 9.99 g 0929
1,() 1,(6),(7),(10)

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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